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Resumen

El presente articulo tuvo como objetivo presentar los impactos del proyecto «Miel en los afios», en la
comunidad de Zaza del Medio, a partir de diferentes acciones de intervencién desarrolladas con el adulto mayor
de la localidad, bajo el enfoque de mejorar la cultura alimentaria, elevar la calidad de vida y su contribucién
a la autonomia local. Se realizaron tareas especificas intencionadas a revertir esta edad en una fuerza activa
capacitada para transmitir la cultura alimentaria a la familia y la comunidad, demostrando que son capaces
de aprendery aportar sus conocimientos y habilidades, si se aplica la metodologia indicada en el proceso de
ensefanza aprendizaje. En el desarrollo de la investigacion se emplearon los métodos analitico-sintéticos, el
inductivo-deductivo, asi como el analisis documental. De forma particular, el método IAP (Investigacion-Accion
participativa) fue seleccionado para modificar el estado pasivo del adulto mayor en agente transformador de la
realidad en su comunidad, al corroborar esta edad como una etapa de desarrollo humano (til a la familiaya la
sociedad. Dentro de las técnicas, se aplicaron la entrevista, el grupo discusién y la observacion participante,
para constatar la accién del adulto mayor en el medio sociocultural en que interviene. Se realizaron un
grupo de actividades con los elementos tedricos y practicos necesarios para asumir la tercera edad en su
multidimensién biolégica, psicoldgica y social, brindando opciones, conocimientos y habilidades que le
facilitaron la participacidn activa en la cultura alimentaria y el desarrollo local sobre bases sostenibles.

Palabras clave: Aprendizaje, estilos de vida, alimentacion, produccién agroecolégica.

IMPACT OF THE "HONEY OVER THE YEARS" PROJECT ON THE FOOD
CULTURE OF THE ELDERLY IN ZAZA DEL MEDIO

Abstract

The objective of this article is to present the impacts of the project "Honey in the years" in the community
of Zaza del Medio from different intervention actions developed with the older adult in the town, under the
focus of improving food culture, raising quality of life and its contribution to local autonomy. Specific tasks
were carried out intended to reverse this age into an active force capable of transmitting the food culture to the
family and the community, demonstrating that they are capable of learning and contributing their knowledge
and skills, if the methodology indicated in the teaching process is applied learning. In the development of the
investigation, the analytical-synthetic methods, the inductive-deductive, as well as the documentary analysis
were used. In particular, the IAP method (Participatory Action Research) was selected to modify the passive
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state of the elderly as a transforming agent of reality in their community, by corroborating this age as a stage
of human development useful to the family and to society. . Among the techniques, the interview, discussion
group and participant observation were applied to verify the action of the older adult in the sociocultural
environment in which he intervenes. A group of activities were carried out with the theoretical and practical
elements necessary to assume the third age in its biological, psychologicaland social multi-dimension, offering
options, knowledge and skills that facilitated active participation in food culture and local development on

sustainable bases..

Keywords: Learning, lifestyles, food, agro-ecological production.

Introduccion

La tercera edad, también conocida con los términos de
vejez o adultez mayor, se abordaba en la pasada sociedad
como fase de involucién y no como una auténtica etapa
de desarrollo humano. Se ubica alrededor de los sesenta
afnos, asociado al evento de la jubilacion laboral. Incluso
hoy comienza a hablarse de una cuarta edad para referirse
a las personas que pasan de los ochenta afios. [Colectivo
de autores, 2015].

Entre los logros alcanzados por la Revolucién Cubana
se encuentra el aumento considerable de la esperanza
de vida. La atencién integral ofrecida garantiza que las
nuevas generaciones de ancianos sean mas sanas, mas
sociales y educadas. La inmensa mayoria se acogen a la
jubilacién, pero contindian siendo (tiles a la sociedad y a
la familia, mostrando una riqueza de experiencias de los
ancianos hacia los jévenes y nifios, que influye de forma
positiva en su formacion [Brito, 2012].

Las Catedras Universitarias del Adulto Mayor (CUAM)
han sido una constante en el trabajo de las Filiales Univer-
sitarias Municipales, primero, y de los Centros Universita-
rios Municipales en la actualidad, con una gran aceptacion
por parte de la comunidad estudiantil y de la poblacién,
sustentado ello en la interaccion con las localidades, orga-
nismos e instituciones del territorio, potenciando la Exten-
sion Universitaria [Horruitinier, 2008].

La catedra del adulto mayor ha demostrado que tam-
bién los menos jévenes pueden seguir enriqueciendo su
aprendizaje, y aportar su conocimiento si se utilizan la via
indicada y métodos novedosos que motiven su interés [Co-
lectivo de autores, 2015].

En este contexto, es importante vincularlos con temas
relacionados con la cultura alimentaria y formas de vida
saludables, pues la edad avanzada conlleva mayor riesgo
a contraer enfermedades bajo estilos de vida y alimenta-
cién inadecuados; es importante que conozcan habitos de
consumo y modos de actuacién a seguir para tener buena
salud fisica y mental.

La cultura alimentaria es un conjunto de valores, sinte-
tizados en mdaltiples manifestaciones asociadas a los mo-
dos y estilos de producir y comer, que constituyen reflejos
del proceso histérico local y mundial en que se desarrollan,
presupone una unidad entre lo biolégico y lo socio-histori-
co-cultural, y contiene elementos afectivos [Vazquez, 2010].

Por tanto, la cultura alimentaria permite identificar el
alimento como un elemento de funcionalidad o disfuncién
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que establece la sociabilidad, contribuye a la armonia en-
tre grupos e individuos, y representa valores, costumbres
y tradiciones, al ser considerado un elemento de transfe-
rencia de actitudes, sentimientos negativos o positivos
para con los demas.

Es asi como en algunas culturas el alimento, la forma
de combinarlos o consumirlos, forma parte de su tradicion,
que se va modificando por la adopci6n de nuevas culturas
(costumbres) que van desde la eliminacion de ingredientes
hasta la adicién de otros, todo ello por exigencias de las
comunidades y consumidores que han transformado las
necesidades basicas de nutricion en deseos o gusto por
ciertos sabores.

En este sentido, el cambio de habitos alimenticios
constituye actualmente una necesidad, la ciencia ha de-
mostrado que habitos alimentarios estan asociados a en-
fermedades como la diabetes, la osteoporosis, el sobre-
peso, la obesidad, la hipertension, el infarto, la embolia,
algunos tipos de cancery otras. La ingesta de demasiados
acidos grasos saturados y colesterol puede provocar ate-
rosclerosis. Estas evidencias han corroborado el vinculo
que existe entre las carencias alimentarias y las enferme-
dades graves.

Las diferentes formas de malnutricién siguen originan-
do un problema de salud a la poblacion, que se agudiza
en la tercera edad, con tendencias a mantener una tradi-
cién alimentaria acorde a sus gustos, argumentando que
es tarde para adoptar medidas o para asumir modos de
actuacion diferentes en cuanto a la alimentacion [Gonza-
lez, 2019].

Es de destacar que la atencién y cuidado del adulto
mayor en el pais, esta refrendado en el articulo 88 de la
Constitucion de la Replblica de Cuba, el cual establece:
«El Estado, la sociedad y las familias, en lo que a cada uno
corresponde, tienen la obligacién de proteger, asistir y
facilitar las condiciones para satisfacer las necesidades y
elevar la calidad de vida de las personas adultas mayores.
De igual forma, respetar su autodeterminacion, garantizar
el ejercicio pleno de sus derechos y promover su integra-
cién y participacion social».

Por lo anterior, la direccién del pais y varios proyectos
territoriales exhortan a buscar alternativas para el logro
de una vejez activa y (til a la sociedad, teniendo en cuenta
las potencialidades que brinda la tercera edad para aplicar
nuevas formas de contribuir al desarrollo sostenible del
territorio, aportando sus mejores experiencias al vincu-
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lar los saberes locales, tradicionales y cientificos, a pro-
mover una cultura alimentaria adecuada y de proteccion
al medioambiente, entre otros, donde se destaca el papel
de la Educacion Superior en la blisqueda de alternativas y
proyectos que incluyan la atencién e inclusion de los adul-
tos mayores.

En este contexto surgi6 el Proyecto Institucional de
Gestion Integrada del CUM en el municipio Taguasco, titu-
lado «Miel en los afios», concebido para el trabajo con la
tercera edad, en respuesta a las problematicas existentes
en el municipio Taguasco:

e Elevado indice de envejecimiento poblacional.
Necesidad de fortalecer la salud fisica y mental del
adulto mayor.

La necesidad de vincular el adulto mayor a los procesos
socioculturales del territorio por el beneficio de su in-
fluencia educativa en la familiay los estudiantes jovenes.
Necesidad de enriquecer la produccién y elaboracién
de productos alimenticios para satisfacer espacios del
mercado local y en las familias del municipio.

Este proyecto tuvo como objetivos incrementar la cali-
dad de vida y el aporte social del Adulto Mayor, y fortale-
cer a través del vinculo universidad-comunidad espacios
de participacién y enriquecimiento de estilos de vida y la
cultura alimentaria del Adulto Mayor. Las actividades pla-
nificadas se enfocaron en desarrollar actividades, cursos,
intercambios de experiencias y actividades culturales,
entre otras. Por el importante rol que juegan en el niicleo
familiar, a los adultos mayores se les considera pilares
importantes para el desarrollo de una cultura alimentaria
adecuada para las nuevas generaciones, el aprovecha-
miento de oportunidades en el hogar para la conservacion
de alimentos y la autonomia local, asi como para difundir
y engendrar en la familia conocimientos y practicas sobre
bases sélidas al desarrollar sistemas productivos en sus
hogares con el apoyo de hijos y nietos.

El objetivo del articulo fue presentar los impactos del
proyecto «Miel en los afios» en la comunidad de Zaza del
Medio, a partir de las diferentes acciones de intervencion
desarrolladas en la poblacién seleccionada.

Materiales y métodos

En el desarrollo de las acciones de intervencion e in-
vestigacion se aplicaron varios métodos y técnicas de la
metodologia cualitativa, que propicié la comunicacion
entre el investigador y los sujetos investigados, asi como
el andlisis cualitativo de los datos obtenidos. Permiti6 la
aplicacién del método de investigacién-accién participati-
va, seleccionado para modificar el estado pasivo inicial de
la tercera edad hacia el estado activo deseado. Se evalué
de muy conveniente la aplicacién de este método por la
posibilidad que brinda, en cada accién, de transformar no
solo el conocimiento del adulto mayor, sino también de los
miembros de la comunidad, favorecidos por el aporte so-
ciocultural alcanzado.

Se emplearon, ademas, los métodos siguientes tedri-
cos y empiricos: el estudio de contenidos relacionados con
las caracteristicas de esta edad y con el desarrollo local
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sostenible; el anélisis-sintesis esta presente en cada parte
y momento de los pasos acometidos dentro del proceso de
la investigacion.

El histérico-légico permitié partir de determinados an-
tecedentes filoséficos, psicolégicos y pedagégicos en el
estudio de la tercera edad y su desarrollo en las condicio-
nes actuales; el inductivo-deductivo para establecer los
razonamientos generales y particulares para su interven-
cioén en la cultura alimentaria y desarrollo local sostenible
de la comunidad donde vive.

Dentro de las técnicas empiricas se aplicaron las en-
trevistas a los implicados para conocer sus caracteristicas
individuales y disposicién para participar de forma volun-
taria en la investigacion; el grupo discusion fue aplicado
para medir el resultado alcanzado en cada actividad y con
esos elementos planificar la ejecucién de nuevas activida-
des; la observaci6n participante fue el instrumento funda-
mental en la obtencién de la informacion sobre el adulto
mayor y el medio sociocultural en que coexisten.

Del nivel matematico-estadistico se aplica el calculo por-
centual y la tabulacién durante el procesamiento de la infor-
macion obtenida con la aplicacién de los métodos empiricos.

Los métodos y técnicas aplicadas proporcionaron je-
rarquizar el accionar integrado de los diferentes agentes
socializadores de la comunidad, en la atencion a la tercera
edad y su participacién en la cultura alimentaria y otros
procesos sociales que se desarrollan, desde el proyecto
Miel en los afios.

Comienza la investigacién con la aplicacién de un diag-
néstico que posibilité conocer las caracteristicas perso-
nales, familiares y sociales del adulto mayor. Se crea una
comisi6n integrada por profesores del CUM, médicos y en-
fermeras de los consultorios, representantes de los CDRy
la FMC para el trabajo a nivel de cuadra y luego calcular el
resultado en la comunidad.

Participaron, ademas, miembros de la Unién de Histo-
riadores, combatientes, estudiantes del CUM y alumnos de
la CUAM. El objetivo del diagnéstico consistié en determi-
nar la disponibilidad de personas de la tercera edad que
estan activas para participar, con su esfuerzo personal y
de la familia, en la cultura alimentaria y el desarrollo local
sostenible de la comunidad donde vive.

Resultados y discusion

Con la aplicacion del diagnéstico se obtuvo el resultado
siguiente:
e De una poblacién de 34 547 habitantes en el municipio
de Taguasco, 7247 tienen mas de 60 afios, lo que repre-
senta 20,9 % de envejecimiento. De ellos:

50,4 % son adultos mayores hombresy 49,6 % mu-
jeres;

68 % viven en zonas urbanas y 31,5 % en zonas ru-
rales;

32,7 % estan limitados para intervenir en las comu-
nidades, por diversas razones, y

67,2 % constituyen una fuerza activa, Gtil y dispues-
ta para intervenir en la cultura alimentaria y brindar
su aporte al desarrollo local sostenible, ademas, la
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mayoria cuenta con espacio adecuado en sus patios
para produciry contribuir a la alimentacién familiar.

Con estos se comienza a trabajar poniendo en practi-
ca las actividades planificadas en el proyecto Miel en los
afos.

Fue seleccionada una muestra de 30 adultos mayores
pertenecientes a la CUAM, en Zaza del Medio. De ellos, 18
mujeres y 12 hombres, entre 60- 78 afios de edad.

Fueron asesorados por los estudiantes egresados de la
carrera de Agronomia y los técnicos de Sanidad Vegetal,
junto a profesores seleccionados. Se impartieron varios
cursos de capacitacién a los adultos mayores, que se rela-
cionan a continuacién:

Educacién para la salud.

Cultura alimentaria.

Principios de Permacultura.
Desarrollo Local Sostenible.
Educacion Ambiental Comunitaria.
Agroecologia y desarrollo local.

El curso de Educacion para la salud se impartié por los
especialistas encargados de desarrollar un programa ame-
no, participativo y facil de entender, dirigido a la tercera
edad y teniendo en cuenta el nivel cultural y las enferme-
dades mas frecuentes que pueden padecer, y como deben
asumir estilos de vida para mantenerse sanos. Se trataron
temas relacionados con la diabetes, hipertensién, trastor-
nos gastrointestinales, cardiovasculares, el sistema éseo,
la piel, las caidas, los problemas de la vista, estomatolo-
gia y otras enfermedades crénicas menos comunes, que
fueron solicitadas por los estudiantes. Como resultado de
este curso se logré en los adultos mayores el conocimiento
sobre las afectaciones de las enfermedades y el modo de
actuacién para prevenirlas y enfrentarlas.

El curso sobre la cultura alimentaria ha sido fundamen-
tal para la educacién de este grupo etario; enseiarlos a
alimentarse fue tarea de los especialistas de la salud, que,
junto al personal docente, lograron sensibilizar a los adul-
tos mayores sobre el valor de los alimentos y su incidencia
en la salud. Para el anélisis de este tema fueron analiza-
das las Guias Alimentarias del profesor Isbel Diaz Torres
[2019].

La esencia del proyecto Miel en los afios consiste en
fortalecer la calidad de vida del adulto mayor para lograr
su aporte al desarrollo sostenible de la comunidad donde
vive. Para cumplimentar las tareas planificadas en el pro-
yecto se realizaron un conjunto de actividades integradas,
entre las que se encuentran las siguientes:

1. Concurso «Mi patio productivo». Responde a la ne-
cesidad de incorporar al adulto mayor a la produccién de
alimentos sanos desde sus hogares, como un aporte a la
alimentacién familiar y una respuesta de la tercera edad al
llamado de la direccién del pais en la basqueda de solu-
ciones locales y territoriales. Recientemente el presidente
de la Repdlblica, en reunion de chequeo del Programa Ali-
mentario, ratific6: «La produccién de alimentos continfia
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siendo una prioridad de trabajo en el accionar diario del
Gobierno cubano» [Diaz-Canel, 2020:2].

Surge laidea de iniciar con algo que los motivara desde
el hogar y se organizé este concurso estimulando la parti-
cipacion en la CUAM, luego la incorporacion fue creciendo
hasta lograr 62 patios que producen con el esfuerzo de la
tercera edad y la ayuda de sus familiares, utilizando los
principios de la Permacultura como ciencia. Algunos co-
menzaron sembrando plantas medicinales, y continuaron
con vegetales, frutas, animales domésticos y plantas or-
namentales. Las visitas mensuales de control y asesora-
miento a los patios, asi como los resultados del concur-
S0, los estimulé a continuar enriqueciendo su produccién.
Varios patios donan sus productos a los circulos infanti-
les, hogares de ancianos, comedores escolares y adultos
mayores o nifos enfermos, con un valor estimado de 4500
CUP al aiio.

El patio productivo de Silvio Diaz y Carmen Socarras
obtuvo el primer lugar en el concurso anual por cinco
afios consecutivos. El premio es otorgado por una comi-
sion integrada por especialistas y los adultos mayores
concursantes.

Este movimiento proporciond una transformacién en
la forma de pensar y actuar del adulto mayor: de consu-
midor esclavo del mercado, se convierte en un productor
que aplica la ciencia y la técnica para obtener productos
ecolégicos que no afectan la salud. Aprendieron a utili-
zar fertilizantes y plaguicidas organicos producidos por
ellos mismos con sustancias y desechos protectores de
los cultivos, afirmando los argumentos de Companioni:
«hoy, miles de familias producen alimentos con métodos
organicos, ayuda importante a la canasta familiar, bajo
modalidades como huertos intensivos, parcelas, patios...»
[Companioni et al., 2016: 28].

2. Festivales de cocina ecoldgica. La cultura alimenta-
ria ha sido un factor determinante en el adulto mayor,
constituye una alternativa loable para mejorar las ac-
titudes alimenticias que propician la elevacion de su
calidad de vida, aprendiendo a utilizar la dieta adecua-
da para mantenerse sanos y activos. Mucho aporta-
ron estos festivales de cocina ecolégica al motivar su
creatividad utilizando los productos agroecolégicos a
su disposicion para elaborar deliciosos platos que gus-
tan en el consumo familiar y son generalizados en los
concursos y festivales, otorgando premios a los mas
novedosos.

Al principio se creé el Circulo de Cocina Ecolégica y solo
tres dieron su disposicion, argumentando que solo sabian
cocinar lo habitual; poco a poco se fueron motivando has-
ta lograr que todos aprendieran a valorar y utilizar la coci-
na ecolégica. Ya les gusta «inventar» una nueva receta que
generalizan en los encuentros y a veces la llevan confec-
cionada al aula para que los demas la degusten y emitan
su opinién.

En el asesoramiento y valoracién de los resultados par-
ticipan especialistas de la gastronomia motivados con las
60 recetas de cocina elaboradas por los adultos mayores,
que conforman un manual, corroborando la notable reper-
cusién que ha tenido en la salud, reflejado en la estabi-
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lidad de la presion arterial y el mejor funcionamiento del
aparato digestivo.

Se demuestra la idea planteada por Aguilar: «El en-
foque agroecoldgico permite un uso mas eficiente de los
recursos naturales (...) favoreciendo el ambiente, la eco-
nomia familiar y la autosuficiencia alimentaria» [Aguilar,
2016: 23].

3. Circulo de artesanas. Estos circulos han desarro-
llado la capacidad para hacer manualidades de costura,
tejidos, bordados, flores, tapices y juguetes. Se pone de
manifiesto el adulto mayor como innovador y generaliza-
dor de su obra, la que muestran con resultados en exposi-
ciones locales y Forum de ciencia y técnica, para después
hacer donaciones a los circulos infantiles y escuelas, y al-
gunos ensefian a los jovenes y a otros adultos mayores,
demostrando que nunca es tarde para aprender. En mu-
chos casos el trabajo que sale de sus manos constituye
una via de sustento para estos innovadores de la tercera
edad. Varios adultos mayores incorporados a este circulo
son reconocidos por lo resultados alcanzados: Nidia Yanes
es famosa por sus tapices a punto de marca, Maida Ro-
driguez y Rosa Galio por los juguetes (mufiecos de tela),
Leticia por las carteras y jabas tejidas que son un primor,
Nancy por las prendas tejidas y un grupo de compafieras
por la alta costura y las donaciones que realizan: se des-
tacan Lala, Maida, Gladys, Mema, Yraida y Carmen, entre
otras. Aunque casi todas saben cosery donan agarraderas
y paiios de cocina, arreglan y modifican ropa, hacen bol-
sas para las compras, etc. En tiempos de la Covid-19 Lala
hizo record al donar 300 nasobucos, Maria 160, Gladys 50
y Aida 80. Aunque todas confeccionaron esta importante
prenda para proteger a la familia y vecinos.

4. Vinculo con la finca agroecoldogica Del Medio.

Ha sido de gran utilidad para los adultos mayores el
vinculo del proyecto Miel en los afos con una finca agro-
ecolégica, pudiendo valorar en la practica los beneficios
que aporta a la salud y al medioambiente. Muchos se ena-
moraron de la finca Del Medio, opinando que si vivieran
alli no se enfermarian nunca, y otros opinaron que alli se
podia llegar a los 120 afios.

Las visitas a la finca y el intercambio con la familia de
Casimiro Rodriguez ha sido un estimulo para despertar la
conciencia agroecolégica en cada uno de los miembros del
proyecto, capaz de apropiarse de la cultura alimentaria que
posee cada miembro de esa familia y, en consecuencia, de
la salud que se respira en ese lugar ecolégico. Segiin el cri-
terio de la Dra. C. Leidy Casimiro Rodriguez, «La agroeco-
l6gica familiar es la formula de los pequeiios espacios, de
la diversidad de producciones que pueden obtener por su
alta eficiencia, con la cultura oportuna que van obteniendo
de cada finca y que se va enriqueciendo y traspasando de
una generacion a otra» [Casimiro, 2017:191].

La CUAM de Zaza el Medio ha participado en cuatro ta-
lleres en esta finca, en los cuales los adultos mayores se
han sentido motivados por el intercambio ameno y practi-
co que facilita la asimilacion de los conocimientos sobre
la cultura alimentaria, que luego pueden transmitir a su
familia y a la comunidad.
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El intercambio con el proyecto Biomdas-Cuba, desde la
linea de la cultura alimentaria y el vinculo con la Finca Del
Medio, ha fortalecido el caracter cientifico del proyecto
Miel en los afhos, ensefiando a los adultos mayores a hacer
ciencia en cada actividad que se realiza. Se trata de «no
hacer por hacer»; sino hacer lo que aporta a la calidad de
vida de las personas y del planeta tierra, tan amenazado
por el hombre con su ignorancia y avaricia mercantil.

Algunos de los resultados cientificos mostrados en la
finca Del Medio, y que contribuyen al futuro sostenible de
la humanidad, son generalizados en los patios producti-
vos de los adultos mayores en el municipio, demostrando
que aprenden bien las lecciones cuando tienen buenos
maestros.

5. Talleres de desarrollo local.

Estos talleres se realizan involucrando a todos los fac-
tores de la comunidad, con el objetivo de exponer los re-
sultados alcanzados en el desarrollo local. Se convierte en
una feria dirigida por el CUM y apoyada por el Consejo Po-
pular donde se muestran exposiciones con los resultados
de Miel en los Afios y otros proyectos comunitarios. Parti-
cipan las escuelas con sus innovaciones, la gastronomia
con sus platos ecolégicos, las panaderias, trabajadores
por cuenta propia, campesinos, instituciones del deporte
y la salud, y la Casa de Cultura. En fin, es un espacio para
medir el aporte al desarrollo local y valorar cuanto se pue-
de hacer para mejorar la calidad de vida de la poblacién,
en la que el CUM juega un papel fundamental como centro
de altos estudios en el territorio y facilitador de estos in-
tercambios.

El adulto mayor en la investigacion

El CUM Enrique José Varona, del municipio de Taguas-
co, desarrolla un sélido trabajo de Extension Universita-
ria, fundamentalmente en la atencion a las catedras ho-
norificas y dentro de ellas al adulto mayor, no solo en la
docencia, sino en brindarle al cursante la posibilidad de
contribuir a su enriquecimiento personaly social, teniendo
en cuenta los procesos sustantivos de investigacion-ex-
tension.

Sobre esta base, los adultos mayores llegan a adquirir
tal sentido de pertenencia por la Universidad, que se con-
sideran parte de la comunidad universitaria, aunque una
de las particularidades que en este territorio tiene la cate-
dra es que una gran parte de sus integrantes no poseen un
elevado nivel cultural, de ahi su motivacién por este reco-
nocimiento social [Gonzalez, 2015].

Esta caracteristica, lejos de ser una limitacion, ha sido
motivacién para participar en eventos y talleres del CUM
y de la Universidad con investigaciones que aportan a la
cultura alimentaria y al desarrollo sostenible del territorio.
Han participado con investigaciones en los talleres orga-
nizados por la Universidad de La Habana: «Edumayores»
2011, 2013, 2015 Y 2017 con resultados relevantes o desta-
cados, en los talleres martianos y de historia local, en los
férums de ciencia y técnica, en las conferencias cientifi-
cas metodoldgicas de base y en los eventos de educacién
patriética, militar e internacionalista, en los cuales resulté
relevante el trabajo «Intervencion del CUM Taguasco en el
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desarrollo sostenible y seguridad alimentaria del territo-
rio» [Gonzalez et al., 2019].

Se cuenta con miltiples investigaciones que respon-
den a tareas del proyecto, con resultados medibles en el
desarrollo local sostenible en las comunidades y aumento
considerable en la calidad de vida de la tercera edad

La evaluacion de los resultados

La evaluacion se realiza con el anélisis critico en cada
actividad realizada, valorando la trasformacién indivi-
dual en lo cognitivo, motivacional y modos de actuacién
del adulto mayor y agentes comunitarios, antes, durante y
después de cada actividad.

Este momento de control permite comprobar la efecti-
vidad de los procedimientos empleados y de los productos
obtenidos para realizar los ajustes y correcciones requeri-
das en la siguiente actividad.

El control esta presente desde la etapa de orientacion
en la que el adulto mayor ha recibido los modos de ac-

tuacion y se prepara para el analisis reflexivo y colectivo
sobre lo que aprenden, lo que aportan al CUM y a la co-
munidad.

Esta forma colectiva de aprender haciendo, de reflexio-
nar, actuar y evaluar, facilita, alternativas de solucién a
diferentes tareas, se amplia la capacidad de reflexion y la
auto correccién del proceso, a partir del rechazo o acepta-
cién de sus logros y dificultades.

Algunos impactos que se observan:

e El envejecimiento poblacional se revierte en una fuer-
za activa para el logro de las transformaciones eco-
némicas y sociales emanadas del Séptimo Congreso
del Partido.

e Protagonismo y reconocimiento a la tercera edad.

e Fortalecimiento del CUMy el Vinculo Universidad-Co-
munidad.

e Autoestima en la tercera edad, desarrollo personal y
educacion familiar.

Actividades del adulto mayor en la Finca del Medio, organizadas por la M. Sc. Norma Gonzalez y su equipo de trabajo.
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Cultura alimentaria. Fortalecimiento de la cocina eco-
l6gica a partir de los recursos locales.

Avance de producciones agroecolégicas en el muni-
cipio.

Impulso al desarrollo local sostenible.

e |nfluencia sociocultural comunitaria.

e Fortalecimiento de la agricultura urbana con el movi-
miento de huertos y patios productivos.

Conclusiones

La consulta bibliografica realizada constituyé una fuente
de experiencia respecto al tema y un acercamiento al estu-
dio de la tercera edad como una etapa de desarrollo huma-
no, capaz de intervenir en la cultura alimentaria y el desa-
rrollo local, desde la Catedra Universitaria del Adulto Mayor
y el proyecto comunitario integrado Miel en los afios.

Como resultado del proyecto Miel en los afios se reali-
zaron un conjunto de actividades con los elementos teé-
ricos y practicos necesarios para asumir la tercera edad
en su multidimensién biolégica, psicolégica y social,
brindando opciones, conocimientos y habilidades que
facilitaron la participacién activa el adulto mayor en la
cultura alimentaria y el desarrollo local sostenible de su
comunidad.
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